Социально-педагогический тренинг «Команда – класс!» 

под руководством Сергеевой Евгении Леонидовны 
«Город чудес» (социальная адаптация подростков)
Семинар Ю-Питера для вожатых, СПб, 7-12 апреля

Начинаем представляться по кругу – когда трудно начать, когда все молчат. Если народ активен – спросите, кто хотел бы начать.

Представлять себя – демонстрировать себя.

Закон присоединения.

На что обратить внимание руководителю во время представления (представления) себя:

· Кто начал говорить первым

· Кто – последний

· Кто к кому «присоединяется»

Разбор полета: кто, что и зачем / почему это делал. Что это дало? Какая цель у каждого? Как он чувствовал себя в то время, как он себя представлял.

В беседе мы можем увидеть мотив:

· Власть

· Месть

· Привлечение внимания

· Страх

Поздоровайся!

Встаем в круг. Просим народ поздороваться:
· Носами

· Хвостами

· Коленками

· И т.д.

В подростковом возрасте прежде чем перейти к тактильному знакомству, нужно достаточно продолжительное вербальное и визуальное знакомство.

Интервью

Юмор помогает снять напряжение.

Проводка в будущее – рефлексия, должна заканчивать любое дело.

Поддержка – дали слово самому неопытному в группе.

Следующий этап: Действие – дать возможность проявиться каждому.

Передай движение

Становимся в круг. Каждый придумывает себе какое-то движение. По команде ведущего (ведущий считает: раз, два…) нужно повторить движение (позу, жест) соседа слева. В конечном итоге, движение должно вернуться к родоначальнику. Любой игрок может в любой момент остановить игру, сказав «Стоп». После каждой остановки – предложения по улучшению, анализ проблемы.
Ласковая сороконожка

Становимся в круг, тесно. По команде ведущего садимся на колени к игроку, стоящему сзади. По просьбе ведущего обнимаем, гладим по голове игрока, который сидит на коленях у игрока, сидящего на наших коленях (через одного вперед).
В этой игре сразу видно саботажников.

В тебе есть достоинство…

На личные отношения.

Встаем в круг. Первая пара поворачивается лицом к лицу. Первый игрок говорит: «У тебя есть достоинство… (называет)». Второй игрок отвечает: «Да, я… (повторяет то что сказал первый игрок). А еще я (и называет еще 2 своих достоинства)». После этого второй игрок поворачивается к третьему игроку, стоящему у него за спиной и процедура повторяется до тех пор, пока круг не замкнется.
